Markus
ny energi




0OS-medaljoren och varldsmastaren i kanot Markus Oscarsson har hittat hem.
Nar vi traffar Markus och hans fastmo Anna Lundell i april har de precis kommit
i ordning i sitt nya hus pa Skiljebo i Vasteras. Nu ar det uppladdning infor OS i Peking
som galler och Malarenergi ar ett av de foretag som stéttar honom pa vagen. r
Det gjorde man aven infor OS i Aten, och dar blev det ju guldmedal;j!
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Solbréinde Markus kom nyligen hem
fran en sjuveckors traning i Florida,
och Anna hélsade pa honom déar i
varmen. Idag startade Markus dagen
tidigt med ett traningspass pa den
nagot mer kylslagna Malaren.

—Nu ar det mest trianing pa hemma-
plan framover, berdttar Markus. Tre
dagliga pass blir det. Paddling morgon
och eftermiddag och didremellan 16p-
traning eller styrkepass.

For Markus handlar det fortfarande
om att kvala till OS nér vi traffas, men
de krangliga kvalificeringsreglerna
bekymrar honom inte.

— Det ordnar sig, sdger han lugnt,
OS-kommittén har ansékt om ett antal
Wild Cards ifall nagot gar snett.

Markus har redan varit i Peking och
sett den konstgjorda sjo dar tavling-
arna ska avgoras. Han vet inte riktigt
vilka striackor han ska koéra dn, men
han satsar pa K1 1000 meter, kanske
blir det &ven K2, dven det 1000 meter.

— Jag var dar i augusti forra aret och
da var det jattevarmt, hoppas det inte
blir riktigt s4 varmt i ar. Men det ar
en jattebra anldggning, jag kdnner
mig mentalt forberedd, berattar han.

Engagerad i Akta Kranvatten
De senaste framgangarna har gett
honom fler sponsorer. Médlarenergi
har varit med lange, och har ett fyra-
arsavtal med Markus. Det innebéar bl a
att Méalarenergi kan anvdnda honom i
foretagets marknadsforing. Han deltar
dven i olika evenemang som Mailar-
energi arrangerar.

Bland annat har Markus varit
engagerad i Mélarenergis satsning
pé Akta Kranvatten. Ett projekt dar
Mélarenergi placerat ut vattenauto-
mater i hogstadieskolorna runt om i
Visteras. Markus har varit ansiktet
utat och pratat pa informationstraffar
med elever.
— Jag gillar verkligen vanligt kran-

vatten, sa det var inte svart att prata
om. Det kéanns bra om jag kan inspi-
rera killar och tjejer att skippa onyttig
lask eller kopa vatten pa flaska som ju
ar helt galet, sdger Markus.

Samma inredningssmak

Vi bjuds dock inte pa vatten utan

pa kaffe och kladdkaka med gradde i
den nyinkopta och mycket trivsamma
villan pa 150 m?. Markus nya liv med
Anna borjade 2005, och de forlovade
sig for drygt ett ar sedan i Key West.
De ar helt 6verens om inredningen,
och de har samma goda inrednings-
smak.

— Jag har blivit mycket mer social
sen jag traffade Anna, forut handlade
allt bara om kanot. Nu har jag fatt
nagot att langta hem till, det har jag
kampat for i hela mitt liv, en egen
familj och ett fint, eget hem. Det 4r en
sporre i livet som gor mig glad, sdger
Markus med mycket virme i blicken.

Men d& undrar vi forstas hur det
ar att leva med en idrottsstjarna och
allt vad det innebér av franvaro under
tréaningar och resor.

— Jag var med pa VM, och da bor-
jade jag tycka att det var roligt med
kanot. Jag jobbar som intensivvards-
sjukskoterska, vilket betyder arbets-
pass som stricker sig 6ver bade
kvillar och helger. Jag kan paverka
mitt arbetsschema och planera utifran

Markus resor och tavlingar. Men dven
Markus styr ibland trdningen efter
mina tider, séger Anna, sa det har
hittills inte varit nagra problem.

Eluppvarmt hus

Huset ar verkligen ett riktigt drémhus
bortsett fran uppvarmningen med
direktel. Kaminen Keddy &r inte bara
en mysfaktor, utan ger tack och lov
lite extravarme ocksa.

— Vi hade dnda en jattehog elrak-
ning under vintern. Hittills har vi
haft rorligt pris men nu ska vi nog
binda priset till sommaren. Helst
skulle vi forstas vilja ha fjarrviarme,
men det kanske inte dr mdéjligt, s nu
funderar vi pa om en luftvirmepump
kan vara en bra idé, sdger Markus lite
bekymrat.

Energiradgivning i host

Vi pa Nonstop bestidmmer att direkt
efter OS kommer vi tillbaka med
Mailarenergis energiradgivare, sa att
Markus och Anna kan fa energispar-
tips om vad som kan férbéttras infor
den kalla arstiden. Och da hoppas vi
naturligtvis att vi far se dnnu en OS-
medalj i samlingen.
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